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Vereinbarung

Hiermit erkldre ich, dass ich an allen individuellen Trainingsplanungen meines Personal
Trainers, freiwillig und auf eigene Verantwortung teilnehme. An Trainingseinheiten im
Indoor- bzw. Outdoorbereich unter Ausiibung von Freizeitsportarten, nehme ich ebenfalls auf
eigene Verantwortung und Risiko teil. Ich habe meinem Personal Trainer wahrheitsgeméal
Auskunft iiber meinen Gesundheitszustand gegeben. Ich verpflichte mich, alle gebuchten
Trainingseinheiten durchzufiihren. Es ist jedoch jederzeit mdglich, einen vereinbarten Termin
zu verschieben. Dies muss 24 Stunden vor dem Termin geschehen (auBler bei Krankheit).
Ansonsten wird die Stunde berechnet. Bei sdmtlichen plotzlichen Verdnderungen meines
Gesundheitszustandes, werde ich sofort meinen Personal Trainer davon in Kenntnis setzen,
sowie selbstidndig einen Arzt aufsuchen.

Die Karte verfillt bei einer Trainingspause von 4 Monaten.

Gebucht:

20er Karte 10er Karte
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